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Dragi prijatelju,

Ve¢ dugi niz godina prakticiram i dijelim s prijateljima prirodnu metodu ¢iS¢enja uha,
koja je zdrava, bezbolna 1 u€inkovita ne samo za odrzavanje higijene uSnih kanala,
nego 1 kod brojnih problema uha, grla i nosa.

Ovu drevnu prirodnu metodu poznavale su mnoge kulture svijeta, ali s vremenom je
bila zaboravljena. Na srecu, sada se sve viSe ljudi zanima za ovaj jednostavan i
ucinkovit nacin odrZavanja higijene uha.

Otkad sam poceo dijeliti ovu metodu sa drugima, stalno dobivam pozitivne odzive i
zahvale od strane mojih klijenata i prijatelja. Pod njithovim utjecajem odlu¢io sam
napisati knjigu, koja je posvecena Bio Hopi svijeama.

Nadam se, da ¢e vam ove informacije pomoc¢i da rijesite svoje zdravstvene probleme,

ako ih imate, ili da ih izbjegnete.

Zelim vam puno zdravlja i dugih godina Zivota,

Ldenks Fasnrit



1. Anatomija uha

Uho je njezan 1 nezamjenjiv instrument, koji igra vaznu ulogu u radu organizma. Nase
usi su odgovorne za raspoznavanje 1 sakupljanje zvukova 1 prijenosa zvucnog signala u
mozak.

Uho sadrzi priblizno Cetiri tisuce pora i nekoliko tisuca ziv€anih zavrSetka. Zivci, kao
telefonske linije protezu se po cijelom tijelu, povezujuci organe, kosti 1 misice. Uz
pomo¢ Zivaca po tijelu se raznosi suptilna zivotna energija.

U uhu se nalaze polukruzni kanali, utriculus i succulus - glavni organi, odgovorni za
ravnotezu i orijentaciju. Postoji tri polukruzna kanala: dva odreduju vertikalna kretanja
tijela, kao Sto su pad 1 skakanje, a tre¢i — horizontalna, na primjer, okretanje. Utriculus
Salje u mozak informaciju o kretanju 1 detektira pocCetak i kraj kretanja.
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Zanimljivo

e uho je u potpunosti formirano i izvrSava sve svoje funkcije ve¢ u
18. tjednu Zivota fetusa

e uho je prvi organ koji po€inje funkcionirati u tijelu fetusa — ve¢ u
osmom tjednu Zivota

e uho nije samo prvi organ, koji pocinje funkcionirati, nego 1 zadnji
organ, koji prestaje raditi

e uho opskrbljuje mozak senzornom energijom, koja utjece na
elektri¢énu aktivnost mozga

e uho igra vaznu ulogu u svim misi¢nim aktivnostima tijelaiu
kontroliranju napetosti i relaksacije

e uho utjece na toplinski balans u tijelu

e uho je preko nervnih kanala direktno povezano sa mnogim
vaznim organima

Pore unutar uSnog kanala povezane su sa sinusima, limfnim ¢vorovima, ofima i
drugim dijelovima organizma. Ako se stvori viSak uSnog voska, to mozZe izazvati
naticanje pora, §to uzrokuje pritisak na zivéane zavrSetke. To zauzvrat stvara pritisak
na organe 1 sprecava njihov normalan rad.

2. Stvaranje uSnog voska

U uSima se stvara vosak - cerumen, koji §titi uho od infekcija 1 trauma. Cerumen je
zutosmeda masa koja u uSnom kanalu nastaje kao produkt rada ceruminalnih zlijezda.
Usni vosak je pomijeSan s oljustenim stanicama koze, ¢esticama necistoce 1 ponekom
dlakom 1z zvukovoda. Stvaranje 1 ¢iS¢enje cerumena je prirodan proces.



Cerumen ¢ini kozu zvukovoda masnom, vlaznom 1 elastiénom, mirisom odbija kukce i
pretpostavlja se da djeluje kao baktericid.

Priroda se pobrinula o tom, da se uho samo ocisti od cerumena. Medutim, moze doci
do poremecaja prirodnog mehanizma ciS¢enja 1 u uhu se sakupi previse cerumena.

Kod nekih ljudi dolazi do potpunog zacepljenja zvukovoda cerumenom. Razlog toga
moZze biti povecano stvaranje usSnog voska ili poremecaj u mehanizmu prirodnog
¢iS¢enja uha od cerumena, a Cesto i nepravilno postupanje pri odrzavanju higijene
zvukovoda. ViSak usSnog voska moze uzrokovati neugodne simptome, Cak i
zdravstvene probleme.

Zdrava kolic¢ina uSnog voska Stiti naSe uho od infekcija i trauma, medutim viSak
usSnog voska povecava moguénost infekcija i otezava sluh.

Simptomi zacepljenja uha
Zacepljenje uha moze dovesti do privremenog pogorSanja ili gubitka sluha. Ovo moze

biti doista neugodno, ¢ak i frustrirajuce.

Takoder se mogu pojaviti slijede¢i problemi:

osjecaj nagluhosti i punoce (pritiska) u us§ima
Sum u uhu (tinitus)

bol u uSima

vrtoglavica

Visak uSnog voska takoder povecava rizik od infekcije uha.

Sto uzrokuje zaéepljenje uha?

Zacepljenje uha moze biti uzrokovano povecanim stvaranjem cerumena, narusenijem
prirodnog mehanizma ¢iS€enja uha ili kao rezultat nestru¢nih pokusaja ¢iS¢enja uha.
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a) Povecano stvaranje cerumena

Lijecnici jo§ nemaju jednoznacni odgovor na pitanje, kako dolazi do pove¢anog
stvaranja cerumena, ali se slazu s tim, da na to mogu utjecati:

- infekcije 1 upale

- alergijska reakcija

- hrana s velikim udjelom masnoce

- plivanje (prirodni mehanizam zastite uha od vode)

b) Poremecaj prirodnog mehanizama ¢iSéenja uha

Neki faktori mogu poremetiti prirodni mehanizam ¢iS¢enja uha od cerumena, na
primjer:

- suzeni usni kanal (rezultat infekcije ili bolesti koze, kostiju ili vezivnog tkiva)

- dladice u usnom kanalu

- Zivot 1 rad u prostoriji, punoj prasine i prljavstine

- Cesta uporaba ¢epova za usi
trauma ili blokada u uSnom kanalu

- stvaranje tvrde vrste cerumena (¢esS¢e se deSava kod starijih osoba, povezano je
sa starenjem zlijezda koje stvaraju usni vosak)

¢) Zacepljenje uha izazvano nestru¢nim pokusajem c¢iSéenja uha od cerumena

LijeCnici sve ¢es¢e upozoravaju, da do zaCepljenja uha moze doci zbog nepravilnog
nacina ¢iS¢enja uha od cerumena. Najvise tome doprinose bebi Stapici, koji ne samo da
ne Ciste vosak, nego ga guraju dublje u uho.

Lije¢nici upozoravaju, da nepravilno ¢iS¢enje uha moze otezati, ¢ak i kompletno
poremetiti prirodni mehanizam ¢iS¢enja uha od cerumena.
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3. Kako pravilno ocistiti uho od cerumena

Postoji nekoliko metoda ¢iS¢enja uha od cerumena. Dvije najcesc¢e metode su Ciscenje
uha bebi Stapi¢ima, koji se mogu kupiti u svakom supermarketu, i ispiranje uha vodom
pod pritiskom u ambulanti.

Cis¢enje uha sa bebi Stapi¢éima ne samo da nije efikasno, nego i moze imati
katastrofalne posljedici za vaSe zdravlje. Mnogi lije¢nici upozoravaju o opasnostima
ove metode, koja moZe ozbiljno oStetiti bubnji¢ 1 uzrokovati pogorSanje sluha, koje u
nekim slu¢ajevima mozZze biti i trajno.

Takoder, upotreba bebi Stapi¢a ne pomaZe u ¢iS¢enju usnog voska. Naprotiv, tako se
vosak samo potiskuje dublje u usne kanale. Ovo je dobar nain da se dobije
glavobolja, zujanje u uSima, nedostatak ravnoteze te zaCepljenje uha.

Ispiranje uha sa vodom pod pritiskom moze biti ucinkovito, ali je u vecini slucajeva

vrlo neugodno, ¢ak i bolno, te moze uzrokovati ranice i gljivi¢ne infekcije. Napuknuce
bubnjica, kao 1 wupala uha nerijetko su popratne pojave ove metode.

LT

Procitajte vise o ove dvije metode ¢iS¢enja uha 1
zasSto su opasne za vase zdravlje.
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Ponekad se kod zaCepljenja uha preporucuju kapi za usi, koje se mogu kupiti u
apoteci, ili maslinovo ulje. Kapi i ulje moraju se koristiti svaki dan, da bi otopili
naslage uSnog voska 1 pomogli uhu da izbaci cerumen. Ova metoda je bezopasna i
bezbolna, ali nije uvijek efikasna.

4. Bio Hopi Svijece

Prije desetak godina saznala sam za jednu prirodnu metodu, koja me je oduSevila
svojom jednostavnoS$cu i efikasnoS¢u. Odonda ju stalno koristim 1 dijelim sa svojim
prijateljima. Bio Hopi svijece su prirodan i bezopasan nacin ¢iS¢enja uha. Ova metoda
¢iS¢enja uha je bezbolna, ugodna i opustajuca.




Sto su Bio Hopi svijece?

Bio Hopi svijece su bezopasan i prirodan nacin ¢iS¢enja uha od cerumena. Svije¢a ima
oblik tuljca, koji je iznutra prazan. Tuljac se uzom stranom njezno stavi na uho i
zapali. Tokom izgaranja svijece stvara se vitalna toplina, koja lije¢i, opusta 1 Cisti uho
od cerumena i gljivica. Metoda ¢is¢enja uha sa tuljcima je prirodna, neinvazivna i
nema Stetnih posljedica.

Sto kaZzu lijecnici o Bio Hopi svijetama

Mnogi lije¢nici koriste Bio Hopi svijece 1 preporucuju ih svojim pacijentima. Evo §to
kaZze o Bio Hopi svije¢ama Hrvatski lijenik Vinko Bor¢i¢, doktor medicine,
specijalist-otorinolaringolog:

»Jedan od veoma starih 1 provjerenih postupaka je ¢iS¢enje zvukovoda uporabom
goruceg tuljca, Sto zbog uporabe vatre predstavlja i svojevrstan kuriozitet. Tuljac od
papira ili drugog ekoloskog materijala, oblozen pcelinjim voskom obogacenim
propolisom, postavi se uzim krajem na pocetak zvukovoda. Suprotni kraj tuljca se
zapali, a toplina i podtlak (princip osmoze) koji pri tome nastaju razmeksat ¢e i izvuci
cerumen iz zvukovoda 1 rijesiti vas nelagode. Radi se o potpuno bezopasnom i vrlo
ucinkovitom postupku. Pri tome treba re¢i da je nuzno slijediti upute proizvodaca
glede prozracnosti prostora te da kod ovog postupka trebaju biti nazocne dvije osobe.




Kod kojih tegoba pomazu Bio Hopi svijece?

Bio Hopi svijece prvenstveno se koriste za ¢iS¢enje uha od cerumena, a mogu pomoci i
kod sljedecih tegoba:

e zaCepljenje uha

e sinusitis

e prehlada i gripa
e upala grla

e peludna groznica
e rinitis

e vertigo

e glavobolja i migrena
e neuralgija

e Sumuuhu

e bolest Meniera

Kratka povijest Bio Hopi svijeca

Ci$éenje uha sa Bio Hopi svije¢ama nije nova alternativna metoda. Ve¢ 2500 godina
prije Krista pronalazimo dokaze toga da su ljudi koristili 1 poznavali terapiju ¢iS€enja
uha sa tuljcima. U drevnim kulturama Egipta, Tibeta, Kine i Indije postoje
svjedoCanstva o njihovom koriStenju.




Na Drevnom Istoku pronadeni su svitci sa opisom terapije ¢iS¢enja uha sa tuljcima od
pcelinjeg voska. Koristili su ih Maje, Azteci i Hopi indijanci, po kojima se i nazivaju.

U toj drevnoj umjetnosti izradivanja tuljaca koristio se Cisti pcelinji vosak. Pcelinji
vosak je bio - 1 ostaje - klju¢ni sastojak u izradi svijec¢a za ¢iS¢enje uha. Za izradu
tuljaca Egipcani su koristili tkaninu dobivenu od vlakana "flaksa" - posebne biljke
plavog cvijeta.

Kako se izraduju Bio Hopi svijece?

Bio Hopi svijece izraduju se ru¢no, od cistog pcelinjeg voska 1 pamucne tkanine.
Izradi svije¢a posvecujemo puno paznje i ljubavi. Zbog toga naSe svijeCe imaju
1zuzetnu kvalitetu, koju su prepoznali nasi kupci.
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Kako djeluju Bio Hopi svijece?
Tretman ciS¢enja uha sa svije¢ama osnovan je na jednostavnim zakonima fizike. Pri
izgaranju svijece stvara se "efekt kamina" (poznat u fizici kao "Venturijev efekt").

Toplina, koja se oslobada u procesu izgaranja tuljca za ciS¢enje uha, njezno se
penetrira do srednjeg uha, stimulira cirkulaciju 1 otvara zaCepljene pore.

Topli dim njezno masira uho i omekSava cerumen. Plamen goruce svijece stvara
vakuum, koji izvlaci cerumen, gljivice i bakterije iz uha.
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Primjena svijeca

Omotajte komadié papirnate maramice na tanji dio svijece tako,
1 da prekrijete dno svijece.

Legnite i stavite glavu na jastuk, tako da vam bude
ugodno.

Potrebna vam je pomo¢ odrasle osobe, koja ¢e zapaliti
svijecu te ju lagano staviti na uho ili bolno mjesto.

Svijeca gori oko 8 minuta do zadnjih
3 3-4 c¢m, kada ju treba ugasiti u ¢asi
vode.

Za razliku od drugih svije¢a, nase Bio Hopi svije¢e ne otpustaju pepeo. Ipak dobro je
raditi tretman u prostoru u kojem cete, ako i1 dode do neznatnog otpustanja pepela, ga
moc¢i lako pokupiti.

Svije¢e se nikad ne pale samo na jedno uho, nego na oba, jedno za drugim. Za
odrzavanje higijene usnih kanala koristite svijece 2-3 puta mjese¢no. Kod bolesti uha,
grla 1 nosa koristite svije¢e 6 dana, pa napravite pauzu od tjedan dana. Nakon toga, ako
je potrebno, ponovite postupak.
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Iskustva naSih zadovoljnih kupaca

"Vec¢ dugi niz godina su mi zacepljeni sinusi. Kad sam prvi put zapalio Bio Hopi
svije¢u, poc¢eo sam normalno disati kroz nos. Bio sam iznenaden 1 sretan."
Josip P. - Slatina

"Postovani, htjela bih pohvaliti svijece za ¢iS¢enje uha biohopi koje su mi pomogle da
se rijeSim zacepljenog uha usred nakupljanja cerumena. Jednim tretmanom mi je ve¢
bilo bolje, stoga sam se odlucila koristiti 1 dalje ovaj proizvod i pricati o njemu, te ga
preporuciti svojim prijateljima I obitelji."

Visnja Drzani¢- Prigorje Brdovecko

"Prije nekoliko godina mom sinu je dijagnosticirana alergijska astma. Propisali su mu
korktikosteroide. Medutim, uz pomo¢ Bio Hopi svijeca i Citrofita ve¢ dvije godine ne
koristimo lijekove."

Svetlana T. - Virovitica

"Jedan od mojih pacijenata preko 10 godina nije imao osjec¢aja njuha. Nakon 3
tretmana sa Bio Hopi svije¢ama (koji ukljucuje 1 masazu glave), osje¢aj njuha se
vratio. Sada pacijent nastavlja terapiju, da spre¢i moguci gubitak osjecaja njuha u
buduénosti"

Damir L. - lijjecnik

"Svi moji pacijenti su odusevljeni rezultatima tretmana sa tuljcima - jasnoca sluha im
se poboljsala, a problemi sa sinusima su nestali. Imamo pacijente, koji redovito koriste
svijece 1 pricaju drugima o tome, kako su efikasni ovi tretmani!"

Vesna P. - Zagreb

"Ve¢ dugo patim od viska uSnog voska, redovito moram i¢i na ispiranje uha sa vodom.
Kada sam kona¢no isprobao Bio Hopi svijece, osjetio sam ogromnu razliku. Terapija
je bezbolna 1 opustajuca. Ako patite od problema sa uSima, isprobajte to - biti Cete
zadivljeni!"

Ivan T. - Osjek

"Godinama patim od gluhoc¢e. PoCeo sam koristiti tuljce i vidim pozitivni pomak - sluh
mi se polako vraca."
Darko P.- Zagreb
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Pitanja i odgovore

Mogu li djeca koristiti Bio Hopi svijece?

Da, djeca mogu koristiti Bio Hopi svije¢e pod uvjetom da mogu ostati mirna tokom
cijelog tretmana (10-15 min.)

Ima li nuspojava?

Ne, Bio Hopi svije¢e nemaju nuspojava.

Postoje li kontraindikacije za koriStenje Bio Hopi svije¢a?

Bio Hopi svije¢e ne mogu se koristiti kod oSte¢enja bubnjica, upala uha 1 ugradenih
aparata uha 1 grla. Bio Hopi svijeCe se ne preporucuju ako ste nedavno operirani na
uhu i ako ste alergi¢ne na pcelinji vosak.

Koliko cesto trebam koristiti Bio Hopi svijece?

Bio Hopi svije¢e se koriste 2-3 puta mjese¢no u svrhu odrzavanja higijene uSnih
kanala. Kod tezih problema preporucujemo napraviti terapiju od 6 dana.

Informacije i narudzbe

mob:+385 (0) 95/909-5693
mob: +385 (0) 98/946-5185
tel: +385 (0) 33/731-136
www.biohopi-svijece.com

Dobijte na poklon nasu novu knjigu
,»Opasnosti dvije uobicajene metode CisS¢enja uha*

Download
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